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Kitabu - THE SECRET LETTERS 

Mwandishi – ROBIN SHARMA 

Msomaji – Richard MWAMBE 

 



UTANGULIZI 
ROBIN SHARMA ni mmoja kati ya waandishi mahiri sana wa vitabu vya kiuongozi na 

makombozi ya fikra. Ameandika vitabu vingi ambavyo kwavyo watu wengi wameweza 

kubadili mitazamo yao ya kifikra katika maisha. Moja ya kitabu maarufu sana ni kile cha 

THE MONK WHO SOLD HIS FERRARI. 

Hata mimi kama mwandishi huwa napenda sana kusoma vitabu vya huyu mwandishi kwa 
kuwa huwa vinanitoa sehemu moja na kuniweka sehemu nyingine. Katika makala hii 
napenda kukushirikisha yale ambayo yamenigusa sana katika kitabu hiki cha BARUA ZA 
SIRI ‘The Secret Letters’.  
 
Kati ya vitabu vya kimotisha (motivation) nilivyowahi kusoma, ambacho kimesaidia sana 
kubadilisha baadhi ya element za maisha yangu ni hiki THE SECRET LETTERS 
kilichoandikwa na Robin Sharma. 

Mwaka huu wa 2026 nimekisoma tena kwa mara ya saba (7). Lakini kukisoma tua bali 

nilikifanya kuwa moja ya vitabu vyangu vya kufanyia taamuli ya maisha ya kila siku.  

Na haya ndiyo niliyoyavuna ambayo naona kabisa kuwa hata wewe yatakusaidia kwa 

namna moja au nyingine. 

Hebu nikuoneshe utamu wa kitabu hiki Kwa kifupi….. 

The Secret Letters of the Monk Who Sold His Ferrari 

Hii ni kazi ya mwandishi maarufu wa masuala ya motisha za kimaisha, anajulikana kama  

Robin Sharma. Kitabu hiki Ni mwendelezo wa mfululizo wa vitabu vyake vinavyomhusu 

mhusika JULIAN  MANTLE. Katika kitabu hiki tunakutana na wahusika wakubwa wawili, 

yaani JULIAN  mwenyewe na JOHNATHAN LANDRY.  

 

Dondoo chache za kitabu 

1. Hadithi kwa Ufupi 
Kitabu kinamuelezea mhusika JONATHAN Landry, ambaye maisha yake yamevurugika na 

ndoa yake ipo hatarini. JONATHAN anapewa kazi na binamu yake, JULIAN  MANTLE (yule 

mwanasheria aliyeuza Ferrari yake), kusafiri duniani kote kukusanya barua tisa za siri na 

zawadi (mementos) ambazo JULIAN  amewaachia watu mbalimbali. 

  

 

 



2. Safari ya Mafunzo 
JONATHAN anasafiri kwenda maeneo kama Buenos Aires, Paris, Kyoto, Osaka na Istanbul. 

Katika kila eneo moja analofika, anapata barua inayofundisha somo muhimu la maisha. 

Masomo hayo yanahusumambo kadha wa kadha, kama:- 

Kuishi kwa Kusudi: Kutambua kile kinachokufanya uwe hai. 

Uaminifu (Authenticity): Kuwa mkweli kwako mwenyewe na kwa wengine. 

Nguvu ya Nidhamu: Jinsi ya kutawala akili na matendo yako. 

Upendo na Uhusiano: Umuhimu wa kujenga uhusiano imara na watu wanaokuzunguka. 

 

3. Lengo la Kitabu  
Lengo kuu la kitabu hiki ni kumfundisha msomaji jinsi ya kuishi maisha yenye maana, 

furaha, na mafanikio ya kweli katika ulimwengu wa kisasa uliopoteza mwelekeo. Kitabu 

Kinakuhimiza kuacha alama (legacy) duniani badala ya kukimbizana na vitu vya kupita. 

 

4. Mtindo wa Uandishi  
Tofauti na vitabu vingi vya kimotisha ambavyo ni kama hotuba, hiki kimeandikwa kama 

hadithi ya kusisimua (bunilizi). Hii inamfanya msomaji ajifunze masomo mazito ya falsafa 

kupitia matukio na safari za huyu JONATHAN Landry. 

Sasa hebu tupitie barua moja baada ya nyingine pamoja na talisman (kitu kama hirizi) 

ambazo JONATHAN alikuwa akizikusanya pamoja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BARUA YA KWANZA – Munich – Ujerumani 

 

JONATHAN LADRY anatumwa na JULIAN  mpaka katika  Jiji Munich, Ujerumani (kama 

sijasahau). Akiwa huko JONATHAN anapata barua yake ya kwanza iliyowekwa ndani ya 

kitabu cha zamani kwenye maktaba. Hii ilikuwa ni maktaba inayohifadhi makabrasha ya 

kizamani.  

Najua unapenda kujua ilikuwaje… haya… ilikuwa hivi:-  

JONATHAN alikuwa kwenye maktaba akitafuta kitabu cha kusoma. Hatimaye akakipata 

kitabu Cha kizamani. Wakati akifungua kitabu hicho, alikuta bahasha ya siri iliyokuwa 

imefichwa katikati ya kurasa. Barua hiyo ndiyo ilikuwa mwanzo wa safari yake ya 

kusisimua ya kutatua mafumbo na kufuata mfululizo wa barua nyingine zilizompeleka 

kwenye siri kubwa zaidi. 

Barua hiyo iliandikwa hivi 

  Mpendwa JONATHAN, 

Kama unasoma barua hii, basi umekipata kitabu ambacho wengine wengi walikipita bila 

kukiona. Huu sio mwisho wa hadithi, bali ni mwanzo wa safari yako. 

Ulimwengu ni mkubwa kuliko kuta za maktaba hii ya Munich, na kuna siri ambazo zinasubiri 

kufichuliwa na wale tu wenye ujasiri wa kutafuta. 

Usitegemee majibu rahisi. Badala yake, fuata nyayo za yule aliyekutangulia. Kitu 

kinachofuata unachopaswa kukitafuta kiko mahali ambapo historia inakutana na sanaa, kule 

ambapo jua linazama nyuma ya majengo marefu ya London. 

Safari imeanza. 



Mtu asiyejulikana  

Hii barua ilikuwa ikimpa JONATHAN ujumbe kuanza safari ya kuitafuta familia yake 

iliyosambaratika na historia iliyofichwa. Ukiisoma barua hii kwa makini, utaona kidokezo 

kilichomuelekeza kwenda London, ndiyo maana mji huo unatajwa sana mwanzoni mwa 

safari yake. 

Kama anwani ya kitabu inavosema 'The Secret Letters' mwanzoni mwandishi wa barua hizi 

hakuwa anajitambulisha waziwazi, jambo lililoongeza shauku kwa JONATHAN kutaka 

kujua kinachofuata. 

 

BARUA YA 2 – Kumbatia Hofu Zako 

 

Barua ya pili JONATHAN LANDRY aliipata jijini London, Uingereza kama alivyoelekezwa. 

Katika sehemu hii ya safari, JONATHAN anatumwa London kukutana na mwanamke mmoja 

anayeitwa Agnes, ambaye ni mmiliki wa duka la vitabu vya kizamani (antique bookstore) 

Tukio hili linatufundisha somo muhimu sana kuhusu maisha yetu ya kila siku. 

Yafuatayo ni mambo makuu yaliyotokana na barua hiyo ya pili: 

Somo la Barua ya Pili ni:- Embrace Your Fears  - Kumbatia Hofu Zako 

Katika barua hii inasisitizwa kuwa, hofu ni kuta ambazo tunajijengea wenyewe, na 

tukizivuka ndipo tunapopata uhuru wa kweli. 



i. Kutoka kwenye Comfort Zone ‘Eneo la faraja’ 

 Agnes anamfundisha JONATHAN kuwa ili uweze kukua, lazima ukubali kufanya mambo 

yanayokutisha au yanayokupa wasiwasi. 

ii. Ifanye Hofu kuwa Dira  

Robin Sharma anatumia barua hii kueleza kuwa mara nyingi kile tunachokiogopa ndicho 

hubeba fursa kubwa zaidi ya maendeleo yetu. Tukikimbia hofu, tunakimbia uwezo wetu wa 

kukua. 

iii. Ujasiri si kukosa hofu   

Ujasiri ni uwezo wa kusonga mbele licha ya kuwa na hofu. 

Hebu tutazame JONATHAN alikutana na Mazingira Gani huko London? 

Katika mazingira ya London, kitabu kinaelezea hali ya uhaharaka wa maisha na 

shamrashamra za jiji hilo, jambo ambalo ni kinyume na utulivu anaopaswa kuwa nao mtu 

anayetafuta hekima. Hii inaonyesha jinsi tunavyoweza kupata masomo ya kiroho na utulivu  

hata katikati ya maeneo yenye kelele na shughuli nyingi. 

Barua ya pili na ile talisman (hirizi) aliyopewa JONATHAN kule London vimebeba ujumbe 

mzito kuhusu namna tunavyojiwekea mipaka maishani. Talisman aliyopewa kule London 

ilikuwa ni ya Kioo cha Crystal (ni kama kioo kinachong’aa). 

Maana ya Talisman hii 

Kioo hiki kilikuwa kinawakilisha uwazi na ujasiri. Kilikuwa ni ukumbusho wa kuona 

maisha nje ya ukungu wa hofu. Kama vile crystal inavyopitisha mwanga na kuonyesha vitu 

vilivyo upande wa pili, JONATHAN alitakiwa ajifunze kuona fursa zilizojificha nyuma ya 

mambo yanayompa uoga. 

Tukio Muhimu kule London 

Katika duka lile la vitabu, JONATHAN alipewa changamoto ya kukabiliana na hofu yake ya 

kupoteza mwelekeo wa maisha yake ya kawaida (maisha ya kazi ya uanasheria na tatizo la 

kifedha). Kupitia Agnes na ile barua, anaanza kuelewa kuwa usalama wa kweli hautoki 

kwenye kazi au pesa, bali unatokana na uwezo wa mtu kujiamini mwenyewe. 

Barua uliandikwa hivi:- ‘tafsiri isiyo rasmi’ 

"Kile unachokiogopa zaidi ndicho unachopaswa kukifanya zaidi. Hofu ni kuta ambazo 

tunazijenga wenyewe ambazo hutuzuia kuishi maisha yetu bora. Tukikimbia hofu zetu, 



tunakimbia ukuu wetu. Lakini tunapokabiliana nazo na kuzivuka, tunapata uhuru usio na 

mipaka." 

Mwandishi wa barua ni yuleyule asiyejulikana 

Basi, JONATHAN alitakiwa kufunga safari nyingine kuelekea Paris ambalo huko angepata 

barua ya Tatu. 

 

BARUA YA TATU – Ishi kwa Unyeyekevu 

 

Barua ya tatu ambayo JONATHAN Landry anaipokea akiwa Paris inatoka kwa JULIAN  

MANTLE na inabeba kichwa cha habari kisemacho Ishi kwa Unyenyekevu (Live with 

Humility).  Barua hii imeandikwa kwa lugha ya hekima inayomfanya msomaji kutafakari, 

ikilenga kubadilisha mtazamo wa JONATHAN kuhusu mafanikio na nafasi yake duniani. 

Hivi ndivyo maudhui na muundo wa barua hiyo ulivyo 

Kiini cha Ujumbe  

Barua inaanza kwa kueleza kuwa unyenyekevu si udhaifu, bali ni nguvu kubwa. JULIAN  

anaandika kuwa watu wengi wanapotea kwa sababu ya kutaka kuonekana ni bora kuliko 

wengine. Anasisitiza kuwa kadiri unavyozidi kuwa mkubwa au kupata mafanikio, ndivyo 

unavyopaswa kuwa mnyenyekevu zaidi. 

Mafundisho Kuhusu "Nafsi ya Bandia" (The Ego)  

JULIAN  anaeleza kupitia barua hiyo kuwa: 



° Kiburi ni adui kwa ukuaji wa kiroho. 

° Tunapojitafutia sifa na utukufu kwa ajili yetu wenyewe, tunajenga ukuta kati yetu na watu 

wengine. 

° Unyenyekevu unaturuhusu kujifunza kutoka kwa kila mtu tunayekutana naye, bila kujali 

hali zao. 

Maelekezo ya Kimatendo 

Katika barua hii, JULIAN  anampa JONATHAN changamoto ya: 

° Kutoa huduma kwa wengine bila kutarajia malipo au sifa. 

° Kusikiliza zaidi kuliko kuzungumza. 

° Kutambua kuwa kila kipaji tulichonacho ni zawadi ambayo tunapaswa kuitumia kuifanya 

dunia iwe mahali bora, si kwa ajili ya kujikweza. 

Nukuu Muhimu (The Talisman)  

Kama ilivyo desturi ya barua hizi, kuna ujumbe mfupi wa mwisho ambao JONATHAN 

anapaswa kuuzingatia: 

"Unyenyekevu ni sifa ya wale ambao wamepata utajiri wa kweli ndani yao. Ishi kwa 

unyenyekevu, na utapata amani ambayo ulimwengu hauwezi kuitoa." 

Akiwa Paris, JONATHAN anajifunza somo hili kupitia mazingira ya kifahari ya mji huo, 

ambayo mara nyingi huhamasisha watu kuonyesha utajiri na hadhi zao, lakini barua 

inamrudisha kwenye msingi wa utu na unyenyekevu. 

Barua yenyewe inasomeka hivi:- 

Ishi kwa Unyenyekevu*  

"Unyenyekevu ni sifa ya watu ambao wamepata utajiri wa kweli ndani yao. Kadiri 

unavyozidi kuwa mkubwa katika macho ya ulimwengu, ndivyo unavyopaswa kuwa 

mnyenyekevu zaidi ndani ya moyo wako. Unyenyekevu si kujidharau, bali ni kuwa na kiasi na 

kutambua kuwa kila tulichonacho ni zawadi ya kutumiwa kwa ajili ya huduma kwa 

wengine." 

Katika ujumbe huu tunapata mambo makuu matatu 

• Kujiepusha na Majivuno 

• Kujifunza kutoka kwa Wengine 

• Huduma kwa Jamii 



 

Nini kilitokea kule Paris? Muhtasari wa Simulizi 

JONATHAN Landry aliipata barua ya tatu na hirizi (talisman) yake jijini Paris kupitia 

utaratibu uleule uliowekwa na mjomba wake, JULIAN  MANTLE, lakini kwa mazingira ya 

kipekee ya mji huo: 

Mkutano na Skylar: JONATHAN alielekezwa kwenda Paris kukutana na mtu anayeitwa 

Skylar. Skylar ni mwanamke aliyekuwa na mafanikio makubwa katika ulimwengu wa 

mitindo (fashion), sekta ambayo mara nyingi hujaa majivuno na sifa za nje. Hii ilikuwa ni 

sehemu ya mpango wa JULIAN  ili JONATHAN aone jinsi unyenyekevu unavyoweza kuishi 

hata katikati ya mazingira ya kifahari na umaarufu. 

Mazingira na jinsi alivyokabidhiwa 

Mazingira: Tofauti na barua nyingine ambazo huenda alipewa katika ofisi au maeneo rasmi, 

huko Paris, JONATHAN alikutana na Skylar katika mazingira yanayosherehekea sanaa na 

uzuri wa mji huo. 

Skylar alimkabidhi JONATHAN bahasha iliyokuwa na barua ya tatu. Ndani ya bahasha hiyo, 

mbali na maandishi ya JULIAN , kulikuwa na hirizi (talisman)—kakitu kadogo  ambako 

kanawakilisha somo la unyenyekevu. 

Somo la Vitendo: Kabla au baada ya kumpa barua hiyo, Skylar alimtembeza JONATHAN na 

kumwonyesha upande wa Paris ambao hauhusu tu majengo makubwa na anasa, bali 

unyenyekevu wa roho na ukweli wa maisha. Hii ilimsaidia JONATHAN kuelewa kuwa hirizi 

hiyo si pambo tu, bali ni ukumbusho wa "Nguvu ya Unyenyekevu." 

Hirizi Yenyewe (The Talisman) 

Hirizi aliyoipata Paris ilikuwa ni ‘Sanamu ndogo ya fedha (Silver Amulet)’. Alama hii 

ilikuwa ni ukumbusho wa kudumu kwake kwamba, ingawa anaweza kufika mbali na 

kupata mafanikio makubwa (kama uzuri wa Paris), lazima abaki na moyo mnyenyekevu na 

safi kama fedha iliyosafishwa. 

Baada ya kuipata, JONATHAN alitakiwa kuisoma barua hiyo na kutafakari ujumbe wake 

kabla ya kuendelea na safari kuelekea nchi nyingine kufuata barua inayofuata. 

 

 

 

 

 



BARUA YA NNE – Ishi Maisha ya Nidhamu 

 

Baada ya kutoka Paris, JONATHAN LANDRY anasafiri kwenda Osaka kukutana na Akira 

Kitamura. Hapa ndipo anapojifunza somo muhimu kuhusu Nidhamu (Discipline) kupitia 

tamaduni na nidhamu ya kazi ya Kijapani. 

Haya ndiyo mambo makuu ya barua hiyo ya Osaka: 

Nidhamu ya Chuma: Akira anamsaidia JONATHAN kuelewa kuwa nidhamu ni ufunguo wa 

kuishi maisha yenye kusudi. Inahusu kufanya kile kinachopaswa kufanywa, hata kama 

hujisikii kufanya hivyo kwa wakati huo. 

Kujitawala (Self-Control): Mafundisho yanasisitiza kuwa huwezi kuongoza wengine au 

kufanikiwa katika ulimwengu wa nje ikiwa huwezi kujitawala mwenyewe. 

Hebu tuisome barua yenyewe kwanza... Andiko la kimamlaka... 

 "JONATHAN mpendwa, Kumbuka kwamba uhuru wa kweli hautokani na kufanya kila 

unachojisikia kufanya wakati wowote, bali unatokana na kuwa na nidhamu ya kufanya kile 

unachojua ni sahihi.   

Nidhamu ni uwezo wa kufanya kile unachopaswa kufanya, wakati unapaswa 

kukifanya, iwe unajisikia kufanya hivyo au la. Huu ndio ufunguo mkuu wa maisha yenye 

maana na mafanikio makubwa.  

Watu wengi wanaishi maisha yao wakiwa watumwa wa hisia zao na misukumo ya 

muda mfupi. Lakini wewe, JONATHAN, lazima uwe bwana wa nafsi yako. Kila mara 



unapochagua nidhamu badala ya uvivu, unajenga nguvu ya ndani (willpower) ambayo 

itakuvusha kwenye dhoruba zozote za maisha.   

Usisahau kamwe: Nidhamu ni daraja linalounganisha malengo yako na mafanikio 

yako.  

Ishi kwa nidhamu, na ulimwengu utakuwa mikononi mwako." 

Hebu tuivunjevunje barua hii 

Kichwa cha Habari na Kiini 
Barua hii inajikita kwenye kanuni inayosema:  "Live a Disciplined Life"* ( Ishi Maisha ya 

Nidhamu) 

Maudhui ya Barua (The Content) 

Maandishi ya JULIAN  katika barua hii yanagusia mambo haya makuu: 

Nidhamu kama Uhuru: JULIAN  anaandika kuwa watu wengi wanafikiri nidhamu ni 

kifungo, lakini yeye anasema ni ufunguo wa uhuru. Bila nidhamu, sisi ni watumwa wa hisia 

zetu, tamaa zetu, na uvivu wetu. 

Nguvu ya Utashi (Willpower): Anaielezea nidhamu kama "misuli" ambayo JONATHAN 

anapaswa kuifanyia mazoezi. Maandishi yanasisitiza kuwa kila mara unapofanya kitu 

kidogo kwa nidhamu, unajijengea uwezo wa kufanya mambo makubwa zaidi baadaye. 

Kushinda Nafsi: JULIAN  anatumia usemi mzito: "Ushindi mkuu kuliko yote ni ule wa 

kuishinda nafsi yako." Hii ina maana ya kuweza kutawala mawazo na matendo yako badala 

ya kuruhusu mazingira yakutawale. 

Maelekezo ya Kimatendo (The Instruction): Ujumbe wa barua hiyo hauishii kwenye 

nadharia tu. JULIAN  anampa JONATHAN maelekezo ya kufuata, yaani nidhamu ya kila siku, 

kama ifuatavyo:- 

1.  Amka mapema: Hii ni nidhamu ya kwanza ya kuutawala mchana wako. 

2.  Fanya mambo magumu kwanza: Usiahirishe mambo (procrastination). 

3. Jenga tabia ndogo:  Barua inasisitiza kuwa mabadiliko makubwa yanatokana na 

ushindi mdogo wa kila siku. 

Hirizi (The Talisman)  
Pamoja na barua hiyo, JONATHAN anapokea kitu kinachoashiria nidhamu hiyo huko Osaka. 

Kwa kawaida, alama hizi (kama ile hirizi ya fedha huko Paris) zinasaidia kumkumbusha 

JONATHAN kuwa mafundisho hayo ni ya kudumu na yanapaswa kuishi moyoni mwake. 



 

Kwa nini Osaka?  
Maandishi yanachagua Osaka kwa sababu utamaduni wa Kijapani unajulikana kwa 

nidhamu ya hali ya juu, usafi, na kujituma. Akira Kitamura, ambaye JONATHAN anakutana 

naye, ni mfano hai wa maandishi hayo ya JULIAN —mtu mwenye utulivu mkubwa lakini 

mwenye nguvu ya ndani ya chuma. 

 

BARUA YA TANO – Umuhimu wa Maandalizi na Maono ya Mbali 

 

Hii hapa barua ya TANO Kwa JONATHAN aliyoandikiwa tena na Mjomba wake, JULIAN  

MANTLE 

 Mpendwa JONATHAN, 

Safari yako sasa inakupeleka katika ardhi ya kale ya China,. kwenye jiji la Xi’an. Ukiwa 

huko, utashuhudia Jeshi la Terracotta—maelfu ya askari wa udongo waliotengenezwa kwa 

ustadi na umakini mkubwa zaidi ya karne ishirini zilizopita.  

 JONATHAN, ukiwatazama askari wale, utaona kitu kikubwa zaidi ya sanaa ya 

udongo. Utaona Nguvu ya Nidhamu.  

Maisha yenye mafanikio hayaji kwa bahati mbaya. Yanajengwa kwa nidhamu ya kila 

siku—uwezo wa kufanya kile unachojua unapaswa kukifanya, hata kama haujisikii kukifanya 

kwa wakati huo. Nidhamu ndiyo daraja kati ya malengo yako na mafanikio yako. Bila daraja 

hilo, ndoto zako zitabaki kuwa mawazo tu yanayoelea hewani.  



  Watu wengi wanatafuta njia za mkato (shortcuts), lakini hakuna njia ya mkato 

kuelekea kwenye ubora wa kweli. Kila mmoja wa wale askari elfu nane wa udongo ana sura 

yake ya pekee. Hilo lilihitaji uvumilivu, umakini, na kujitolea. Vivyo hivyo, maisha yako 

yanahitaji uuchonge uwezo wako kwa nidhamu ya chuma.  

  Hapa kuna hekima ninayotaka uibebe: Nidhamu ni uhuru. Inapotawala hisia zako na 

tamaa zako za muda mfupi, unajipa uwezo wa kuishi maisha unayoyataka kweli, badala ya 

kuwa mtumwa wa tabia zako mbaya.  

  Nenda ukatafute Mlezi wa Siri (Guardian) atakayekupa alama ya tano (Talisman). 
Kumbuka, kadiri unavyojifunza kujitawala, ndivyo unavyopata nguvu zaidi ya kutawala 
hatima yako.  
 

 Kwa upendo na imani kubwa kwako,  
 

 JULIAN  MANTLE 
 

Baada ya safari yake ya Osaka, Japan, JONATHAN aliendelea na safari yake kuelekea nchi ya 

China kama barua ilivyomtaka. Katika Barua ya Tano, JONATHAN anajipata katika jiji la 

kihistoria la Xi'an. Hapa ndipo mambo yanapozidi kuwa ya kusisimua kwani anatembelea 

moja ya maajabu makubwa ya dunia 

Huko katika Jiji la Xi'an, China. 

Kivutio Kikuu: JONATHAN anaenda kuona Terracotta Army (Jeshi la askari wa udongo). 

Hawa ni maelfu ya askari wa udongo waliozikwa pamoja na Kaisari wa kwanza wa China, 

Qin Shi Huang, ili kumlinda huko aherat. 

Funzo la Maisha: Katika barua hii, JONATHAN anajifunza kuhusu Umuhimu wa Maandalizi 

na Maono ya Mbali. Kupitia jeshi lile la udongo, anaelewa jinsi kazi kubwa na ya kudumu 

inavyohitaji nidhamu na mipango madhubuti. 

Hirizi (Talisman): JONATHAN anapata Hirizi nyingine (amulet/talisman) ambayo ni 

sehemu ya ule mnyororo anaoukusanya ili kutimiza agizo la mjomba wake, JULIAN . 

JONATHAN anaanza kugundua kuwa kila mji anaoenda si kwa ajili ya utalii tu, bali ni 

darasa la kubadilisha mtazamo wake kuhusu maisha na mafanikio. 

Mambo ya kujifunza kutoka kwenye barua ya tano:  

 1.  Nidhamu vs. Hisia: JULIAN  anasisitiza kuwa usiruhusu "hisia za sasa" zikuzuie 

kufanya "wajibu wa sasa". 



 2.  Ujenzi wa Tabia:  Kama askari wa udongo, tabia ya mtu inajengwa kidogo kidogo 

kwa umakini. 

 3.  Matokeo ya Muda Mrefu: JULIAN  anamfundisha JONATHAN kuacha kutazama 

raha za haraka na badala yake atazame thamani ya kudumu. 

 

BARUA YA SITA – Chunga Mazingira Yako ya Ndani 

 

Baada ya kutoka nchini China (ambako alitembelea mji wa Xi'an na kujifunza somo 

muhimu la tano mbele ya lile jeshi maarufu la udongo la Terracotta Warriors), safari ya 

JONATHAN Landry ilimpeleka moja kwa moja hadi Sedona, Arizona nchini Marekani. 

Huko Sedona, katikati ya jangwa lenye miamba myekundu ya kuvutia na utulivu mkubwa, 

ndiko anakokutana na mtu anayemkabidhi barua hii ya sita ya JULIAN  MANTLE inayohusu 

"Kuchagua Maadili na Watu wanaokuzunguka kwa umakini" (Choose Your Influences 

Well).  

Ni kama mabadiliko makubwa kutoka kwenye msongamano na historia nzito ya China 

kuelekea kwenye utulivu wa kiroho wa jangwani! 

Tunajifunza nini?  
Ujumbe wa Barua ya Sita: Linda Mazingira Yako ya Ndani 

 "Tambua kwamba maisha yako bora yanategemea sana kile unachoruhusu kiingie akilini 

mwako kila siku. Huwezi kuishi maisha yenye tija na amani kama unazungukwa na watu, 

mawazo, na mazingira yenye sumu. 

Jambo la busara zaidi unaloweza kufanya kwa ajili ya hatari yako na ukuaji wako wa kiroho 

ni kuchagua kwa makini sana kile unachokisikia, unachokiona, na watu unaoruhusu 

waingie kwenye maisha yako ya karibu." 



Siri ya Maisha (The Talisman) – Maelezo Maalum ya Barua: 
Ili JONATHAN (na wewe unayesoma) aelewe vizuri, barua hii inafafanua mambo muhimu 

matatu:  

Chuja Watu Wanaokuzunguka: Barua inasisitiza kuwa lazima uwe na "mlinzi" wa akili 

yako. Usiruhusu watu wenye mitazamo hasi, malalamiko, na nishati mbaya (energy drains) 

watawale muda wako. Tafuta watu wanaokusukuma kuwa bora, wanaokuunga mkono, na 

wenye maono makubwa. 

Tafuta Utulivu na Upweke Wenye Tija (Solitude): Katika ulimwengu wenye kelele 

nyingi, ni lazima upate muda wa kukaa peke yako—kama utulivu wa miamba ya Sedona. 

Katika upweke huo ndipo unapoweza kusikia sauti yako halisi ya ndani na kugundua 

malengo yako ya kweli, badala ya kufuata mkumbo wa dunia. 

Ilishe Akili Yako Chakula Bora:  Kama vile unavyochagua chakula bora kwa ajili ya afya 

ya mwili wako, barua inakumbusha kuchagua "chakula bora cha akili." Hii inajumuisha 

vitabu unavyosoma, muziki unaosikiliza, na taarifa unazoziruhusu ziingie kichwani mwako. 

Kimsingi, JULIAN  anamtaka JONATHAN aelewe kuwa "Sisi tunakuwa kile 

kinachotuzunguka." Ukibadili mazingira na watu wako wa karibu, umebadili hatima ya 

maisha yako. 

Hebu tuisome barua hiyo: (Tafsiri isiyo rasmi) 

"Zawadi muhimu zaidi tunayoweza kujipa sisi wenyewe ni msisitizo wa kuishi maisha 

yetu halisi. Hata hivyo, kuwa mkweli kwako mwenyewe sio kazi rahisi. Lazima tujitenge na 

vishawishi vya jamii na tuishi maisha kwa masharti yetu wenyewe, chini ya maadili yetu 

wenyewe, na tukiwa tumejipanga sawa na ndoto zetu za asili. 

Lazima tuguse utu wetu wa ndani uliyofichika; tuchunguze matumaini yaliyozama 

ndani kabisa, matamanio, nguvu, na udhaifu ambao hautazamiki kwa macho unaotufanya 

kuwa sisi tulivyo. Lazima tuelewe wapi tulipotoka na tujue wapi tunakokwenda." 

 

 

 

 

 

 



BARUA YA SABA – Zawadi ya Kuishi Maisha Mazuri 

 

Barua hii inabeba fundisho muhimu sana kuhusu jinsi tunavyoishi maisha yetu kila siku na 

alama tunayoacha duniani. 

Ujumbe mkuu wa Barua hiyo:  The Gift of Live a Beautiful Life -  Zawadi ya Kuishi Maisha 

Mazuri  

Kwenye safari yake, JONATHAN anaelekea katika jiji la kihistoria la Kyoto, Japani. Huko 

anakutana na mtu anayeitwa Kenji, ambaye ni msanii wa mazingira na bustani (garden 

designer). Kenji anamsaidia JONATHAN kuelewa maana halisi ya barua hii kupitia uzuri wa 

asili na utulivu. 

1.  Somo Kuu la Barua ya Saba: The Power of Legacy (Nguvu ya Urithi Unaoacha) 

Barua hii inatufundisha kuwa maisha yetu ni zawadi, lakini jinsi tunavyoyajenga na kuishi 

kila siku ndiyo zawadi yetu kwa ulimwengu. 

Kuishi kwa Nia (Intentional Living): Kila siku tunapaswa kuchagua kuishi kwa namna 

ambayo inaleta uzuri, amani, na msukumo kwa wengine. 

Kujenga Urithi (Legacy): Urithi wa kweli sio kile unachoacha kwa ajili ya watu (kama 

mali au pesa pekee), bali ni kile unachoacha ndani ya watu (mema, upendo, hekima, na 

jinsi ulivyowafanya wajihisi). 

2.  Sifa Kuu (The Core Virtue): Grace and Simplicity (Adabu/Neema na Ukweli wa 

Maisha) 

Kenji anamwonyesha JONATHAN jinsi bustani za Kijapani zinavyoundwa kwa umakini 

mkubwa, ambapo kila jiwe, mti, na tone la maji lina maana yake. Vivyo hivyo, maisha yetu 



yanapaswa kupangwa kwa umakini na kurahisishwa (simplicity) ili kuruhusu uzuri wa 

ndani utoke. 

Nukuu Muhimu kutoka kwenye Barua: 
 "The most noble pursuit on earth is to live for something greater than oneself." (Lengo 

adhimu zaidi duniani ni kuishi kwa ajili ya jambo kubwa kuliko wewe mwenyewe.) 

 3.  Jinsi ya Kulitumia Somo Hili Kila Siku 

 Jiulize swali hili kila asubuhi: "Ni jambo gani jema nitalofanya leo ambalo litamfanya 

mtu mwingine atabasamu au kupata matumaini?"  

Punguza Mambo Yasiyo na Maana (Declutter): Ondoa vurugu za mawazo na vitu 

visivyoleta tija ili upate nafasi ya kufanya mambo yenye maana kubwa. 

Kuwa na Shukrani: Thamini uzuri uliopo karibu nawe sasa hivi—iwe ni katika asili, 

familia, au kazi yako. 

Kwenye barua yenyewe, maneno aliyoandika JULIAN  MANTLE yanabeba ujumbe mzito na 

wa kifalsafa kuhusu maisha yetu hapa duniani. Maandishi rasmi ya talisman/barua hiyo ya 

saba yanasomeka hivi:- 

"Lengo adhimu zaidi duniani ni kuishi kwa ajili ya jambo kubwa kuliko wewe 

mwenyewe. Ukamilifu wa kweli unakuja pale tunapotumia vipaji vyetu kuboresha maisha ya 

wengine, na kuuacha ulimwengu ukiwa bora zaidi kuliko tulivyoukuta. Ishi maisha yako 

kama kazi ya sanaa—yaliyojaa adabu, kusudi, na uzuri usiotikisika." 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BARUA YA NANE – Nguvu ya Kuwa Halisi 

 

 

Barua ya Nane inajikita kwenye siri ya "The Power of Authenticity" (Nguvu ya Kuwa 

Halisi/Wewe Mwenyewe). 

Ufuatao ni muhtasari wa mambo makuu na fundisho lililopo kwenye barua hiyo: 

1.  Somo Kuu: Kuishi Maisha Yako Halisi 
Barua hii inasisitiza umuhimu wa kuacha kuishi maisha kwa ajili ya kufurahisha wengine 

au kufuata matarajio ya jamii. Siri kubwa ya mafanikio na furaha ya ndani ni kuwa mkweli 

kwako mwenyewe—kutambua vipaji vyako, maadili yako, na kusimamia ukweli wako hata 

kama ulimwengu mzima unakushawishi uwe mtu mwingine. 

 



2.  Thamani ya Uaminifu (Integrity) 
"Zawadi kubwa unayoweza kujipa mwenyewe ni ujasiri wa kuishi maisha yako kwa 

uaminifu wa hali ya juu." 

Barua hii inafundisha kwamba tunapopoteza uhalisia wetu ili "tufanane" na wengine, 

tunapoteza pia nguvu yetu ya ndani na ubunifu wetu. Kuwa na integrity maana yake ni 

kuhakikisha maneno yako, mawazo yako, na matendo yako vinaendana. 

3.  Kupambana na Woga wa Kukataliwa 
Mwandishi Robin Sharma kupitia barua hii anabainisha kuwa watu wengi wanaishi maisha 

ya "kuiga" kwa sababu ya uoga wa kukataliwa au kutokubalika. Hata hivyo, uhuru wa kweli 

unapatikana pale unapokubali udhaifu wako na kujitokeza mbele ya ulimwengu kama 

ulivyo. 

 

Ujumbe uliojificha katika Barua ya Nane:  
Ili uweze kuacha alama hapa duniani na kuishi maisha yenye maana, lazima uvue "masks" 

(barakoa) zote ulizovaa ili kuwaridhisha watu. 

"Kuwa wewe mwenyewe, kwa sababu hakuna mwingine duniani anayeweza kuwa kama 

wewe." 

Kipande Cha barua yenyewe kinasomeka hivi 

Zawadi ya Kuwa Halisi 

Ahadi yetu kuu na ya kushangaza zaidi ni uwezo wa kuwa wakweli kwetu sisi 

wenyewe, kusimama kwenye mwanga wetu wa kipekee, na kuzungumza ukweli wetu binafsi. 

Kuwa halisi ni kuishi maisha kwa kufuata misingi yako mwenyewe, ukiwa huru kabisa na 

matarajio ya watu wengine. Unapokuwa na ujasiri wa kuheshimu nafsi yako halisi, 

unairudisha nguvu yako na kuachia zawadi zako kuu duniani. 

 

BARUA YA TISA – Simamia Jambo Kubwa Kuliko Nafsi Yako 
Barua hii ya Tisa Inabeba Ujumbe usemao "Simamia Jambo Kubwa Kuliko Nafsi Yako"  

Katika safari yake ya kutafuta barua za siri alizoachiwa na JULIAN  MANTLE, JONATHAN 

Landry anapokea Barua ya Tisa ambayo inamfundisha kwamba mafanikio ya kweli 

hayapatikani kwa kujikusanyia mali na sifa pekee, bali kwa kuishi maisha yenye kusudi 

kubwa kuliko maslahi binafsi.  

Barua hii inamhimiza JONATHAN kutafakari kuhusu urithi atakaouacha duniani. 

Anafundishwa kwamba watu wanaoleta mabadiliko makubwa katika jamii ni wale 



wanaotumia vipaji, muda na rasilimali zao kuwahudumia wengine. JULIAN  anaeleza kuwa 

furaha ya kudumu hupatikana pale mtu anapochangia kuboresha maisha ya watu wengine. 

Dondoo muhimu tunazozipata kwenye barua hii 

a) Kuishi kwa kusudi maalum badala ya kuishi kwa mazoea. 

b) Kutafuta njia za kuwasaidia wengine kila siku. 

c) Kutambua kwamba mafanikio ya kweli yanapimwa kwa athari chanya unayoiacha kwa 

wengine. 

d) Kujenga urithi wa maadili mema, huduma na upendo. 

e) Kuweka mbele kile kinachodumu milele kuliko vitu vya muda mfupi. 

Ukiachana na dondoo hizo, barua hii ya Tisa inatuachia mafunzo muhimu kama yafuatayo   

1.   Kila mtu ana wito maalum maishani: 
‘Gundua kile ambacho Mungu amekupa uwezo wa kufanya na kitumie kuwanufaisha 

wengine.’  

 

2.  Huduma kwa wengine huleta furaha ya kweli: 
‘Utajiri, cheo na umaarufu vinaweza kuisha, lakini matendo mema hubaki.’  

 

3.  Jenga urithi (legacy): 
‘Jiulize: "Nitakumbukwaje baada ya miaka mingi?’  

 

4.  Maisha yenye kusudi ni maisha yenye nguvu. 
‘Mtu anayejua sababu ya kuishi huvumilia changamoto kwa urahisi zaidi.’  

Mwisho wa safari hizi za JONATHAN Landry, anaanza kuelewa kwamba safari yake si ya 

kutafuta mafanikio ya kifedha pekee, bali ni ya kugundua namna anavyoweza kutumia 

maisha yake kuleta manufaa kwa watu wengi zaidi. 

Barua yenyewe ilisomeka hivi 

Mpendwa JONATHAN,_  

Hakuna watu wa ziada walio hai leo duniani. Kila mmoja wetu yuko hapa kwa sababu 

maalum, kwa ajili ya kusudi fulani—ujumbe maalum unaopaswa kufikishwa kwa ulimwengu.  



Ndiyo, jenga maisha mazuri kwa ajili yako na wale unaowapenda. Ndiyo, kuwa 

mwenye furaha na ufurahie maisha kikamilifu. Na ndiyo, fanikiwa, kwa vigezo vyako 

mwenyewe badala ya vile unavyosukumwa na jamii._  

Lakini—zaidi ya mambo hayo yote—kuwa mtu mwenye mchango wa maana. Yafanye 

maisha yako yawe na uzito. Kuwa wa msaada. Na kuwa mtumishi kwa watu wengi kadiri 

uwezavyo.  

Hivi ndivyo kila mmoja wetu anavyoweza kuvuka kutoka kwenye lindi la maisha ya 

kawaida na kupaa kuelekea kilele cha maisha yasiyo ya kawaida. Na kutembea miongoni 

mwa watu bora zaidi waliowahi kuishi duniani.  

_________________________ 

Tunaishi mara moja tu, basi tuishi vizuri 

Asanteni sana Kwa kufuatilia uchambuzi huu. Natumai umejifunza kitu. Kama umejifunza 

basi usisite kuniandikia Whatsapp 0766974865 

 

 

Amata Ric Richard Mwambe 

©KITABU MAISHA 

www.kitabumarket.co.tz 


